Nettoyer Windows

Au fur et a mesure que vous vous servez de votre ordinateur, que vous naviguez sur Internet, que vous installez, désinstallez ou méme
utilisez des applications, votre systeme s'alourdit, dispose de moins d'espace disque et devient moins performant.

Pour nettoyer votre systéme et 'optimiser, plusieurs manipulations sont a effectuer.

Vous pouvez commencer par ¢liminer les fichiers temporaires et les traces que vous laissez en naviguant sur Internet ou bien en ouvrant
simplement des fichiers avec n'importe quel logiciel sous Windows : le Lecteur Windows Media, Emule, Office, Nero, Adobe Reader, etc.
Ensuite, vous pouvez désinstaller les logiciels dont vous ne vous servez jamais. Mais attention, certaines désinstallation laissent quand
méme de nombreuses informations sur votre systeme et Windows peut avoir du mal a s'y retrouver. A vous de débusquer ces informations
et de les supprimer.

Enfin, le Registre de Windows, 1'endroit ou est stocké toute la configuration du systéme peut également étre a I'origine d'un ralentissement
de votre systéme. Certaines clés erronées et non valides 1'alourdissent.

Si ce nettoyage peut étre réalisé "a la main", il est compliqué et long, ceci a cause de 1'éparpillement de toutes les données a nettoyer. Le
plus simple et pour un résultat tout aussi efficace est d'utiliser un outil spécialisé tel que CCleaner. Gratuit et en frangais, CCleaner va
vous permettre de faire le ménage dans Windows. Une opération a renouveler
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Options d'Installation

Installer CCleaner Sélectionner des options supplémentaires

1 - Téléchargez CCleaner a partir de sa fiche dans la logithéque. I etz o e U e

Ajouter un raccourd dans le menu Démarrer
2 - Une fois le fichier csetupxxx.exe téléchargé (xxx est le numéro de version|
de CCleaner), double CquueZ dessus pour lancer le programme d'installation de [[] Ajouter 'option 'Lancer CCleaner' dans le menu contextuel de la poubelle
CCleaner.

3 - Choisissez la langue Frangais puis cliquez sur le bouton Suivant.

4 - Dans la fenétre Options d'Installation, décochez les cases Ajouter 1'option
'Lancer CCleaner' dans le menu contextuel de la poubelle et Ajouter 'option 'Ouvrir CCleaner..."' dans le menu contextuel de la poubelle.
5 - Décochez ensuite la case Controler automatiquement les mises a jour de CCleaner. Pas la peine en effet que le programme aille tout

seul voir si une nouvelle version est disponible. Vous pouvez effectuer cette vérification manuellement quand bon vous semble.
6 - Décochez enfin la case Ajouter la barre d'outils Yahoo! CCleaner. Cliquez sur le
bouton Installer.

7 - CCleaner est installé et est prét a étre utilisé. Pour 1'exécuter, double cliquez sur
l'icone CCleaner qui se trouve sur le Bureau.

Vérifiez si une version plus récente n'est pas disponible en cliquant sur le lien
Controler les mises a jour maintenant en bas de la fenétre.

%ﬁ.jouter l'option 'Ouvrir CCleaner...' dans le menu contextuel de la poubelle

[ ontrdler automatiquement les mises 4 jour de CCleaner
(1l est possible que cela ne fonctionne pas si vous avez installé un pare-feu)

I__[:gtjouter la Barre d'Outils ¥ahoo! CCleaner
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Internet Explorer

Fichiers Internet Temporaires C'est le cache d'Internet Explorer ou sont stockés les pages et les images des sites Web que vous
visitez. Censés améliorer la vitesse de navigation sur Internet, ces fichiers Internet Temporaires
sont inutiles si vous avez une connexion haut-débit. Vous pouvez tous les supprimer.

Cookies Les cookies sont de petits fichiers textes enregistrés sur votre ordinateur par certains sites Web.
Ils servent a conserver des informations spécifiques : par exemple votre nom d'utilisateur et votre
mot de passe sur les forums. Mais ils sont également utilisés par des services de publicité pour
¢établir un profil des sites que vous visitez et des bannicres sur lesquelles vous cliquez. Certains
cookies sont donc a garder et d'autres a supprimer.

Vous pouvez définir dans les options de CCleaner les cookies & ne jamais enlever.

Historique Internet Explorer conserve dans un historique les adresses des sites que vous visitez. 11 est ensuite
possible de retrouver facilement un site précédemment visité, pour vous, mais également pour les
autres utilisateurs de votre ordinateur.

URLS Tapées récemment N'importe quelle adresse que vous saisissez dans la barre d'adresses d'Internet Explorer est
enregistrée et affichée dans la liste déroulante Adresses. En cochant la case, vous videz cette
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liste.

Les fichiers Index.dat sont des fichiers systeme cachés qui gardent définitivement les traces de
tous les sites Web que vous visitez. Cette liste n'est jamais nettoyée et sa taille ne fait ainsi
qu'augmenter, conduisant au ralentissement d'Internet Explorer.

En cochant cette case, ces fichiers seront vidés au prochain démarrage de Windows.

Lorsque vous téléchargez un fichier, Internet Explorer vous propose de le stocker dans le dossier
que vous avez précédemment utilisé.

Cochez la case pour revenir au dossier par défaut (le Bureau). Si vous utilisez toujours le méme
dossier pour stocker vos téléchargements, ne cochez pas la case.

Internet Explorer peut enregistrer vos noms d'utilisateurs et vos mots de passes pour vous
identifier rapidement sur les sites ou vous &tes enregistrés.

Si elle semble pratique, cette option présente toutefois un risque de sécurité car n'importe quel
utilisateur de votre ordinateur peut alors se connecter sur les sites ot vous avez enregistrés vos
informations de d'identification. Ce risque n'existe pas bien siir si vous étes le seul a utiliser votre
ordinateur.

En cochant la case, CCleaner supprimera tous les noms d'utilisateurs et les mots de passes
enregistrés.

Quand vous ouvrez un document ou un fichier dans Windows, un raccourci est ajouté a la liste
Documents récents du menu Démarrer. En cochant la case, vous purgerez cette liste. Notez que
seuls les raccourcis sont supprimés, pas les fichiers.

Lorsque vous tapez une commande dans le champ Exécuter du menu Démarrer, celle-ci est
enregistrée et accessible ensuite dans la liste Exécuter. Cochez la case pour vider cette liste.

Windows conserve une liste des noms des fichiers que vous recherchez. Cochez la case pour
effacer cette liste.

Les MRUs sont des listes qui comportent les derniers documents ouverts. Cochez la case pour
nettoyer certaines listes mineures de Windows : boites de dialogues, disques réseaux accédés et
applications DirectX.

Cochez la case pour vider la corbeille.

De nombreux logiciels utilisent des fichiers temporaires pour enregistrer des informations
pendant leur fonctionnement. Ces fichiers sont normalement supprimés lorsque vous les quitter,
mais cela n'est pas toujours le cas. En cochant la case, vous supprimez les fichiers temporaires qui
n'ont pas été utilisés durant les 10 derniers jours.

Si vous effectuez un nettoyage de votre ordinateur aprés une infection par un virus ou par une
autre cochonnerie, mieux vaut supprimer la totalité des fichiers temporaires, méme les plus
récents. Vous pouvez configurer cela dans les options de CCleaner.

Lorsque vous effectuer un copier/coller, I'élément que vous copiez est stocké en mémoire dans le
presse-papiers. Il y reste jusqu'a ce qu'il soit remplacé par un autre élément ou que vous
redémarriez votre ordinateur. Vous pouvez donc cocher la case, mais c'est plus pour la forme
qu'autre chose. Le presse-papiers est en effet vidé a 'arrét de votre ordinateur.

Quand Windows plante ou que vous faites face a un écran bleu, le systéme enregistre une image
mémoire qui permet d'essayer de trouver ensuite des informations sur 'origine du crash.
Toutefois, ces informations sont destinées a des utilisateurs avancés et ne sont généralement
jamais utilisées. Vous pouvez donc supprimer ces images mémoires en toute sécurité.

Lorsque vous effectuez une analyse de vos disques durs afin d'y détecter et corriger les
éventuelles erreurs au niveau du systéme de fichiers, des fragments de fichiers sont parfois
découverts. IIs sont alors enregistrés au format CHK. Ces fragments sont inutiles et peuvent étre
supprimés.

Quand vous installez un nouveau logiciel ou du matériel, Windows enregistre les modifications
dans des journaux dans le dossier de Windows. Ces fichiers .LOG peuvent étre supprimés sans
soucis.

A chaque fois que vous exécutez un logiciel, un fichier Prefetch est créé. Cela permet a Windows
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de lancer le logiciel plus rapidement les fois suivantes. Ces fichiers ne sont pas supprimés lorsque
vous désinstallez des logiciels.

En cochant la case, CCleaner supprimera les fichiers Prefetch des logiciels qui n'ont pas été
exécutés durant les 2 derniéres semaines. Il n'y a aucun danger car si un logiciel n'a plus de
fichier Prefetch, Windows le recréera alors automatiquement a son démarrage.

Sous Windows XP, vous pouvez personnaliser 1'ordre des raccourcis et des dossiers dans le menu
Démarrer. En cochant la case, vous reviendrez a un classement par ordre alphabétique.

La zone de notifications est I'emplacement a gauche de 'horloge ou sont affichées les icones de
votre antivirus, de votre connexion Internet et des autres programmes résidents en mémoire.

Si vous avez configuré Windows pour n'afficher que les icones actives et ne pas afficher d'icones
précises, en cochant la case, vous perdrez tout cela et retrouverez l'intégralité des icones dans la
zone de notification. Notez que si vous cochez la case, la modification sera effective apres le
redémarrage de votre ordinateur.

L'Explorateur Windows enregistre la configuration d'affichage et de classement de chaque dossier
de votre ordinateur. Aprés un certain temps, des données redondantes peuvent apparaitre et
ralentir votre navigation dans vos dossiers.

En cochant la case, ces données seront supprimées et les informations de configuration
d'affichage des fenétres retrouveront leurs valeurs par défaut. A cocher si vous constatez des
problémes d'affichage avec les dossiers.

Si vous utilisez le nouveau style de menu Démarrer de Windows, celui-ci affiche les derniers
programmes que vous avez utilisés dans le panneau de gauche. En cochant la case, vous effacez
cette liste.

Si vous utilisez le Serveur Web IIS de Microsoft, des journaux enregistrent toutes les connexions
et acces a vos pages Web. Cochez la case pour supprimer des journaux.

Lorsqu'une mise a jour pour Windows XP est téléchargée et installée, votre systéme
d'exploitation garde les informations nécessaires pour la désinstaller par la suite. Or si vous ne
constatez aucun probléme au bout d'une dizaine de jours aprés l'installation de cette mise a jour,
vous pouvez supprimer ces informations d'installation.

En cochant la case, les informations d'installation des correctifs seront supprimées. Notez que
cela ne touche en rien aux correctifs : ceux-ci reste installés.

Windows XP vous permet de personnaliser les dossiers et d'utiliser un modéle de type de
dossiers, de changer leur icone et de choisir une image représentative.

En cochant la case, tous les dossiers que vous avez personnalisés retrouveront leur apparence
originale (celle par défaut). A cocher si vous constatez des problémes d'affichage avec les
dossiers.

Ouvrez 'onglet Applications puis recommencez l'opération en cochant les cases devant tous les ¢éléments a vider. Notez que seuls les
logiciels installés sur votre ordinateur apparaissent dans CCleaner.

Lorsque vous avez terminé, cliquez sur le bouton Analyse. CCleaner simule le nettoyage et vous présente la quantité d'espace que vous
allez récupérer et les fichiers qui seront supprimés.

Apres avoir vérifié dans la liste qu'aucun fichier dont vous avez besoin n'est présent, cliquez sur le bouton Lancer le nettoyage. Confirmez
l'opération en cliquant sur le bouton OK. Le nettoyage commence.
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Réparer les erreurs du Registre

F

Le Registre est le véritable coeur de Windows. Il comporte toute la % CCleaner
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DLL's partagées inexistantes Les bibliothéques de fonctions (DLL) qui . [ Installateur

sont partagées entre plusieurs applications sont inscrites dans le Registre. Il peut arriver que ces informations restent présentes aprés la
suppression des programmes qui les utilisent.

Extensions de fichiers inexistantes A chaque type de fichiers (doc, xIs, exe, zip,...) correspond un ou plusieurs programmes avec lesquels
ils peuvent étre ouverts ou utilisés. Certaines extensions de fichiers n'ont pas de programmes associ€s et peuvent étre retirées du Registre.

Si Windows en a besoin, il recréera automatiquement l'entrée.

ActiveX et Class Invalide Cochez la case pour supprimer les références aux controles ActiveX inexistants, aux icones invalides et aux
commandes Ouvrir avec qui pointent vers une application inexistante.

Applications Méme apres leur désinstallation, certaines applications restent inscrites dans la base de registre. Cochez la case pour
supprimer ces inscriptions.

Polices Cochez la case pour supprimer les informations des polices qui n'existent plus sur votre ordinateur.
Emplacements d'Application Cochez la case pour supprimer les références aux chemins des applications qui n'existent plus.
Fichiers d'Aide Cochez la case pour supprimer les références vers des fichiers d'aide inexistants.

Installateur Cochez la case pour supprimer les références vers les fichiers d'installation/désinstallation de logiciels qui n'existent plus.
Programmes Obsolétes Cochez la case pour supprimer les références aux logiciels qui n'existent plus sur votre ordinateur

Programmes au Démarrage Cochez la case pour supprimer les références aux logiciels lancés au démarrage et qui n'existent plus.

Arrangement du menu Démarrer Si vous organisez votre menu Démarrer en déplagant, renommant ou supprimant des entrées,
certaines références dans le Registre peuvent devenir obsolétes. Cochez la case pour les supprimer.

Cache MUI Le cache MUI comporte les icones les plus utilisées par les logiciels. En cochant la case, vous supprimer les références aux
icones des logiciels qui n'existent plus.

Intégrité des fichiers

Raccourcis Menu Démarrer Cochez la case pour supprimer les raccourcis du menu Démarrer qui pointent vers des logiciels ou fichiers
qui n'existent plus.



Raccourcis bureau Cochez la case pour supprimer les raccourcis du Bureau qui DL partagées manquantes C¥Program Files'
pointent vers des logiciels ou fichiers qui n'existent plus. DL partagdes manquantes iProgearn Files
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Désinstaller les applications inutiles

Pour faire le ménage dans votre ordinateur, vous pouvez égalemen
supprimer les logiciels installés et dont vous ne vous servez plus.
Toujours dans CCleaner, cliquez sur le bouton Outils> puis sur Programmes|

de désinstallation. La liste des applications installées s'affiche. Clest Outils
exactement la méme que celle du module Ajout/Suppression de programmes é Erm—— Programmes de Désinsta
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CCleaner dispose d'une fonctionnalité bien pratique qui vous permet de sauvegarder la liste de tous vos programmes installés. Cette liste
pourra alors vous étre utile lors de 1'analyse de votre configuration par un spécialiste afin de déterminer les origines d'un probléme, d'une
infection,etc...

Cliquez sur le bouton Sauver le texte pour enregistrer dans un fichier texte la liste des logiciels installés. Choisissez un emplacement puis
cliquez sur le bouton Enregistrer. Pour retrouver cette liste, il vous suffirera de double cliquer sur le fichier install.txt.

Si malgré la désinstallation, un logiciel apparait toujours comme présent, sélectionnez-le puis cliquez sur le bouton Effacer l'entrée.
Attention, cela ne supprime pas le logiciel mais seulement ses informations de désinstallation dans le Registre. Utilisez donc cette
fonctionnalité pour les logiciels désinstallés qui apparaissent toujours dans cette liste. Confirmez la suppression des informations en
cliquant sur Oui.
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Nettoyer la liste des logiciels exécutés au démarrage

CCleaner vous permet de faire le ménage dans les logiciels lancés au démarrage de Windows. Attention a ce que vous faites, les entrées
sont tout simplement supprimées.

Ainsi, préférez plutdt 1'utilisation de 1'utilitaire msconfig de Windows qui permet d'activer/désactiver un programme au démarrage (et pas
le supprimer), ce qui est plus slr. En cas d'erreur, vous pourrez facilement revenir en arriére.

CCleaner pourra par exemple vous servir par la suite a supprimer définitivement le démarrage d'un logiciel testé avec msconfig et qui
s'avere étre inutile.
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